
VENDREDI SAMEDI

Extérieur

Piscine 9h30

9h45 Aviron

12h00 10h00 09h-12h

12h15 10h30 Etangs de Cergy

12h30 11h00 payant

12h45 11h30

13h00 12h00

13h15 Natation

13h30 13h-14h

13h45 piscine parvis

14h00 ESCALADE
14h15 Partenariats avec GERC et Block out

14h30 http://gerc.free.fr

14h45 http://blockout.fr

15h00

15h15 Renseigne-toi au BDS, lis ton Guide 

15h30 Des Sports ou consulte Esseclive.

15h45

16h00

16h15

16h30 GOLF
16h45

17h00 Nous proposons des cours collectifs

17h15 et payants toute la semaine.

17h30 Inscriptions au BDS dès début octobre.

17h45

18h00

18h15 TENNIS
18h30

18h45 athlétisme Nous proposons des cours collectifs

19h00 18h-20h et payants toute la semaine.

19h15 Maradas Inscriptions au BDS dès début octobre.

19h30

19h45 Escalade Réservations des cours au BDS 

20h00 pour un usage personnel

20h15 18h-22h

20h30 Gerc ultimate

20h45 Gymnase 20h-22h SPORTS EXTREMES ET SKI
21h00 des Justice

21h15 Roulants payant voir les associations spécifiques

21h30 Skiclub

21h45 Extrem'ESSEC

22h00

22h15

22h30

22h45

23h00 More informations and updates on

23h15 www.esseclive.com/bureau-des-sports/

23h30

23h45

00h00

Extérieur

http://gerc.free.fr/
http://blockout.fr/
http://www.esseclive.com/bureau-des-sports/

