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Vous croyiez tout savoir sur le Japon ? Pendant deux

jours, I'archipel s’invite a I’'ESSEC. Des fleurs de cerisier

a Guitar Hero, ESSEC Japon vous fait voyager a travers
toute la culture nippone.

Pour cela, deux espaces a theme sont a votre

disposition sur un campus sens dessus dessous :

ambiance matsuri (féte traditionnelle) dans le GH, et
sakura (fleurs de cerisier) dans le HDA.
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http://www.esseclive.com/essec-japon



Danse et musique traditionnelles : La danse traditionnelle
japonaise, ou Nihon Buyd, est exécutée en kimono, avec certains
accessoires comme un éventail ou une ombrelle. Elle découle du
théatre kabuki et se caractérise par des codes esthétiques tres
élaborés. Pendant ces Journées du Japon, nous avons le plaisir
d’accueillir Mizuki NISHIOKA, Reina KITADA et Susumu MIYAKE,
qui interpréteront Ume no kotobuki, Akatonbo et Sakura sakura.

Sushi : Grace a notre partenaire Matsuri, découvrez le go(t

authentique de l'incontournable spécialité japonaise. Le sushi est

apparu au XIVeme siecle, lorsque les Japonais découvrirent que le

riz fermenté produit de l'acide lactique favorisant la conservation

des aliments. Le riz n’était donc qu’un moyen de conserver le

poisson. Au fil du temps, ils prirent go(t a ce mélange, et le sushi
devint un plat a part entiere.

Cérémonie du thé : Le sado est la tradition du thé. Importé de
Chine au Xlleme siécle, le thé vert fut tout d'abord bu en infusion
par |'élite aristocratigue comme médicament et par les moines
bouddhistes afin de les stimuler pour ne pas qu'ils s'endorment
lors de la méditation. Se transformant en une discipline spirituelle
selon le concept zen du wabi, la cérémonie du thé recherche la
sérénité spirituelle suivant une extréme simplicité. Venez vous
initier a cet art raffiné obéissant a de multiples codes.
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Concours de haiku : Le haiku est une forme poétique
traditionnelle codifiée, tres breve, symbolisant I'impermanence
des choses. Il comporte trois vers, soit en tout 17 syllabes,
réparties en 5, 7, puis 5 syllabes. Vous aussi, venez montrer vos
talents a I'occasion de notre concours sur le theme des Quatre
Eléments. A la clé : des lots offerts par notre partenaire Shiseido.

Jeu de go : Originaire de Chine et introduit au Japon en 735, le go
est le plus ancien jeu de stratégie combinatoire connu. Il oppose
deux adversaires qui placent chacun a leur tour des pierres noires
et blanches sur un plateau (goban). Chaque pierre représente un
soldat, et les joueurs tentent de contrbler le plan de jeu en
construisant des territoires et en encerclant les soldats adverses.

Curry japonais : Le kare raisu (riz au curry) est un plat familial.
Imaginez-vous dans une maison traditionnelle, profitant des bons
soins d’'une okasan (meére de famille) attentionnée !

Kendo : Le Kendo (voie du sabre) est un art martial ancré dans la

tradition guerriere japonaise et le bushido (code du samurai). Plus

que la force et les coups, c’est I'attitude juste du corps et de

I'esprit qui est recherchée ; I'important n’est pas la compétition,
mais la coopération.



Junkudo : Située 18 rue des Pyramides, la plus grande librairie

japonaise de Paris propose d’innombrables livres, magazines,

manga, en francais et japonais, qui raviront les nippophiles en
tous genres.

Konami : Le célebre éditeur a développé des produits qui ont

margué I’histoire du jeu vidéo, comme Bomberman, Pro Evolution

Soccer ou Dance Dance Revolution. Venez (re)découvrir les jeux

mythiques et les dernieres nouveautés, dans un voyage qui vous
emmenera de la NES a la Wii.

Shiseido : Fondée au XIXeme siecle, Shiseido est aujourd’hui 'une

des plus célebres marques de cosmétiques de luxe. Qu’il s’agisse

de soins ou de maquillage, ses produits allient innovation dans les

formules chimiques et recherche esthétique inspirée de Ia
tradition japonaise.

Ken Gaku Kan Cergy : Venez assister a une démonstration de ce

célebre art martial, proposée par le club de kendo de Cergy, situé
au Gymnase des Touleuses.
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Midi Vente de sushi

Danse et musique traditionnelle
16h30 Dégustation de patisseries Toraya
Cérémonie du thé
Toute la journée

Prix Shiseido : concours de haiku
Jeu de go

20h Projection de Zatoichi
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